Pflegegrad-Schnellstart

In 7 Schritten vom Unterstitzungsbedarf zum sauberen Verfahren

Pflegebedarf konkret beobachten

Nicht ,alt/krank”, sondern Tatigkeiten, Hilfeart, Haufigkeit und Folgen ohne Hilfe notieren.

Antrag nachweisbar stellen

Pflegekasse kontaktieren; Eingangsdatum und Versandweg dokumentieren.

Unterlagen priorisieren

Nur Unterlagen sammeln, die Funktion, Hilfebedarf, Therapie oder Verlauf belegen.

Begutachtung vorbereiten

Vertrauensperson, Kernhilfen, Nachtbedarf, Schwankungen und Hilfsmittel bereithalten.

Gutachten prifen

Feststellung und tatsachliche Situation Kriterium flr Kriterium vergleichen.

Leistungen planen

Pflegegeld/Sachleistung/Entlastung/Jahresbetrag und praktische Versorgung gemeinsam betrachten.

Bei Verédnderung sauber unterscheiden

Spatere Verschlechterung = Hoherstufung prufen; damaliger Bewertungsfehler = fristgebundenen Rechtsbehelf
prafen.

FALK CHECK

Wenn Sie heute nur drei Dinge tun: Antragseingang sichern, Alltag zwei Wochen realistisch dokumentieren und alle
Kontakte/Fristen in einem Protokoll fiihren.
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Pflegegrad-Schnellstart

Eigene Ausgangslage

Pflegebedtirftige Person

Pflegekasse / private Pflegeversicherung Versichertennummer (optional)

Wer organisiert aktuell Gberwiegend?

Die drei wichtigsten Alltagssituationen mit Hilfe

Aktuell grof3tes Risiko / dringendster Handlungsbedarf

I:l Antrag noch nicht gestellt I:l Begutachtung angekuindigt I:l Bescheid liegt vor

I:l Verschlechterung eingetreten
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Aktualitats- & Quellenhinweis

Stand 05.10.2026 - fUr einzeln heruntergeladene Begleitmaterialien

Was sich seit dem urspriinglichen Stand gedandert hat
Die Begutachtungs-Richtlinien des Medizinischen Dienstes Bund vom 26.08.2026 gelten seit 01.10.2026 und
ersetzen die Fassung vom 21.08.2024.

Die gesetzliche Pflegegrad-Systematik, die sechs Module, deren Gewichtung und die Pflegegrad-Schwellen
bleiben unverandert. Konkretisiert wurden unter anderem zwei Definitionen in Modul 6.

Was fiir dieses Einzelmaterial gilt

Die in diesem PDF enthaltenen Checklisten, Beobachtungs-, Nachweis-, Fristen- und Leistungsblatter bleiben
nach der Re-Abnahme fachlich nutzbar. Fur Begutachtung, Gutachtenprufung oder Hoherstufung weiterhin
konkrete Fahigkeiten, tatsachlich notwendige personelle Hilfe, Haufigkeit und nachvollziehbare Beispiele
dokumentieren.

Leistungswerte 2026 und die zentralen Verfahrensfristen wurden am 05.10.2026 erneut gepruft.

Wichtiger Rechtsstand
Das am 30.09.2026 vom Bundeskabinett beschlossene Pflegeneuordnungsgesetz (PNOG) ist zum Prifdatum ein
Gesetzentwurf und wird deshalb in diesen Materialien nicht als geltendes Recht vorweggenommen.

Bei Bescheiden und Fristen ist immer die konkrete Rechtsbehelfsbelehrung und der individuelle Verfahrensstand
mafgeblich.

Amtliche Priufgrundlagen

MD Bund: Begutachtungs-Richtlinien vom 26.08.2026, in Kraft seit 01.10.2026 - SGB XI §§ 14, 15 und 18c - SGG §
84 - BMG Leistungsubersicht 2026.

Dynamische Betrage und Rechtsstande vor spaterer Wiederveroffentlichung erneut prifen.
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