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Antrags-Checkliste
Vom ersten Kontakt bis zum bestätigten Antragseingang

Zuständige Pflegekasse geklärt

Pflegekasse ist grundsätzlich bei der Krankenversicherung angesiedelt; bei privat Versicherten Versicherer/COMPASS-Struktur
beachten.

Antrag gestellt

Formloser Antrag möglich; Eingangsdatum dokumentieren.

Eingang nachweisbar

Bestätigung, Sendebericht, Portalbeleg oder Gesprächsnotiz sichern.

Vertretung geklärt

Vollmacht/Betreuungsnachweis auf Umfang prüfen.

Pflegeberatung angefragt

Nach Antrag bzw. erklärtem Begutachtungsbedarf soll ein Beratungstermin innerhalb von zwei Wochen angeboten oder ein
Gutschein ausgegeben werden.

Unterlagenliste begonnen

Nicht auf Vollständigkeit warten; Relevanz vor Menge.

Pflegetagebuch gestartet

14 Tage typische Situationen, Schwankungen und Nachtbedarf erfassen.

Begutachtung vorbereitet

Vertrauensperson, Kernhilfen, Medikamente, Hilfsmittel und Dokumente bereitlegen.

RECHTS-/INFOSTAND
Grund-Entscheidungsfrist grundsätzlich 25 Arbeitstage nach Antragstellung (§ 18c SGB XI); Sonderfristen und
Unterbrechungen separat prüfen.
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MATERIAL 02

Antrags-Checkliste
Antrags- und Kontaktprotokoll

Datum Antrag / erster Leistungswunsch Versand-/Kontaktweg Eingang bestätigt am

Aktenzeichen / Vorgangsnummer Ansprechpartner / Kontakt

Was wurde vereinbart?

Welche Unterlagen fehlen noch?

Nächster Schritt / Termin
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PFLEGEGRAD FÜR RENTNER

Aktualitäts- & Quellenhinweis
Stand 05.10.2026 · für einzeln heruntergeladene Begleitmaterialien

Was sich seit dem ursprünglichen Stand geändert hat
Die Begutachtungs-Richtlinien des Medizinischen Dienstes Bund vom 26.08.2026 gelten seit 01.10.2026 und
ersetzen die Fassung vom 21.08.2024.
Die gesetzliche Pflegegrad-Systematik, die sechs Module, deren Gewichtung und die Pflegegrad-Schwellen
bleiben unverändert. Konkretisiert wurden unter anderem zwei Definitionen in Modul 6.

Was für dieses Einzelmaterial gilt
Die in diesem PDF enthaltenen Checklisten, Beobachtungs-, Nachweis-, Fristen- und Leistungsblätter bleiben
nach der Re-Abnahme fachlich nutzbar. Für Begutachtung, Gutachtenprüfung oder Höherstufung weiterhin
konkrete Fähigkeiten, tatsächlich notwendige personelle Hilfe, Häufigkeit und nachvollziehbare Beispiele
dokumentieren.
Leistungswerte 2026 und die zentralen Verfahrensfristen wurden am 05.10.2026 erneut geprüft.

Wichtiger Rechtsstand
Das am 30.09.2026 vom Bundeskabinett beschlossene Pflegeneuordnungsgesetz (PNOG) ist zum Prüfdatum ein
Gesetzentwurf und wird deshalb in diesen Materialien nicht als geltendes Recht vorweggenommen.
Bei Bescheiden und Fristen ist immer die konkrete Rechtsbehelfsbelehrung und der individuelle Verfahrensstand
maßgeblich.

Amtliche Prüfgrundlagen
MD Bund: Begutachtungs-Richtlinien vom 26.08.2026, in Kraft seit 01.10.2026 · SGB XI §§ 14, 15 und 18c · SGG §
84 · BMG Leistungsübersicht 2026.
Dynamische Beträge und Rechtsstände vor späterer Wiederveröffentlichung erneut prüfen.
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