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MATERIAL 06

MD-Begutachtung Termin-Checkliste
Vorbereitung – Termin – Nachbereitung

Termin am / Uhrzeit Terminart / Ort Gutachter/MD (falls bekannt)

Vertrauensperson organisiert

Hör-/Sehhilfen funktionsbereit

Medikamentenplan aktuell

Hilfsmittel sichtbar/verfügbar

14-Tage-Dokumentation griffbereit

relevante Arzt-/Klinikberichte griffbereit

Vollmacht/Betreuung bei Bedarf geklärt

sensible Themen vorab besprochen

Die 5 wichtigsten notwendigen Hilfen im Alltag

Die 3 wichtigsten Veränderungen / Schwankungen
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MATERIAL 06

MD-Begutachtung Termin-Checkliste
Gesprächshilfe

ANTWORTFORMEL
Nicht nur „geht/geht nicht“. Besser: Tätigkeit � selbst möglicher Teil � notwendige Hilfe � Häufigkeit � konkretes
Beispiel � Folge ohne Hilfe.

Nachtbedarf / nächtliche Situationen

Risiken / Stürze / Gefahren – nur konkrete Situationen

Was wird leicht verharmlost oder aus Scham nicht angesprochen?

SICHERHEIT
Keine riskanten Demonstrationen durchführen. Eine Situation sachlich schildern ist wichtiger als gefährliches
„Vorführen“.
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MATERIAL 06

MD-Begutachtung Termin-Checkliste
Gedächtnisprotokoll direkt nach dem Termin

Beginn / Ende Anwesende Personen

Welche Bereiche wurden angesprochen?

Welche wesentlichen Angaben wurden gemacht / eventuell missverstanden?

Welche Unterlagen sollen gezielt nachgereicht werden?

Nächster Schritt / Wiedervorlage

FALK-Ratgeber.de  |  Stand 25.09.2026  |  Begleitpaket v1.0 Seite 37



PFLEGEGRAD FÜR RENTNER

Aktualitäts- & Quellenhinweis
Stand 05.10.2026 · für einzeln heruntergeladene Begleitmaterialien

Was sich seit dem ursprünglichen Stand geändert hat
Die Begutachtungs-Richtlinien des Medizinischen Dienstes Bund vom 26.08.2026 gelten seit 01.10.2026 und
ersetzen die Fassung vom 21.08.2024.
Die gesetzliche Pflegegrad-Systematik, die sechs Module, deren Gewichtung und die Pflegegrad-Schwellen
bleiben unverändert. Konkretisiert wurden unter anderem zwei Definitionen in Modul 6.

Was für dieses Einzelmaterial gilt
Die in diesem PDF enthaltenen Checklisten, Beobachtungs-, Nachweis-, Fristen- und Leistungsblätter bleiben
nach der Re-Abnahme fachlich nutzbar. Für Begutachtung, Gutachtenprüfung oder Höherstufung weiterhin
konkrete Fähigkeiten, tatsächlich notwendige personelle Hilfe, Häufigkeit und nachvollziehbare Beispiele
dokumentieren.
Leistungswerte 2026 und die zentralen Verfahrensfristen wurden am 05.10.2026 erneut geprüft.

Wichtiger Rechtsstand
Das am 30.09.2026 vom Bundeskabinett beschlossene Pflegeneuordnungsgesetz (PNOG) ist zum Prüfdatum ein
Gesetzentwurf und wird deshalb in diesen Materialien nicht als geltendes Recht vorweggenommen.
Bei Bescheiden und Fristen ist immer die konkrete Rechtsbehelfsbelehrung und der individuelle Verfahrensstand
maßgeblich.

Amtliche Prüfgrundlagen
MD Bund: Begutachtungs-Richtlinien vom 26.08.2026, in Kraft seit 01.10.2026 · SGB XI §§ 14, 15 und 18c · SGG §
84 · BMG Leistungsübersicht 2026.
Dynamische Beträge und Rechtsstände vor späterer Wiederveröffentlichung erneut prüfen.
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